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ciocolatd, cafea

Din Orient spre Apus

Daca vreti sa trditi o clipd de neuitat, beti o ceascd de ceai la Darjeeling. O
zi aproape de muntii Himalaya, acolo unde cresc cele mai bune ceaiuri,
poate deveni frustrantd pentru un vizitator zelos care cautd sd gaseasca
Jtemplul” distinct al acestora. In gradinile de ceai din imprejurimile
Darjeelingului, la poalele muntilor Himalaya, ceaiul este baut imediat dupa
ce este cules. Este imposibil s retrditi o astfel de experienta intr-un orag
poluat.

Ceaiul este o bautura extrem de usor de preparat, cea mai mare atractie
in aproape toate culturile fiind ritualul de care este acompaniat. Este bau-
tura prieteniei, oferita inaintea mesei, cand sosesc oaspetii. Si cere timp.
Pentru a te bucura de o ceasca de ceai ai nevoie de o pauza din rutina
zilnicd. Tn timp ce cafeaua este un stimulent pentru o zi de muncd, ceaiul
este 0 buturi comoda si mult mai reconfortantd. Tn ultimul timp existd o ce-
rere uriasd pentru ceaiuri speciale, procesate si impachetate la cele mai
inalte standarde.

Este greu sa gasesti un coltisor in lume unde nu se consuma ceai. Si asta
pentru cd este bautura care ocupd al doilea loc dupd apa. Patria ceaiului
este zona cuprinsd intre China de Sud-Vest si regiunile invecinate ale
Birmaniei si ale Vietnamului de Nord. Curios este faptul ca insusi cuvantul
ceai a patruns in vocabularul Europei de Est prin filiera limbilor orientale. A
explica si a urmari procesul incetatenirii lui in limbile europene este tot atat
de dificil, ca si acela de a stabili momentul exact al aparitiei ceaiului in
diferite regiuni ale lumii.



8/9

Prima mentiune a ceaiului dateaza inca din Antichitate. Despre cum a
fost descoperit el, ne vorbesc legendele Chinei, Indiei, Japoniei. Conform
uneia dintre ele, ceaiul a apdrut la facerea Pamantului si a Cerului, el fiind
asociat cu numele Regelui Soare lani-di.

Potrivit altei legende, imparatul Chinei de Sud, Shen Nung (mileniul 111 .H.),
a gustat intamplator bautura obtinuta din frunzele ce au cazut intr-o buna zi
n apa fierbinte pe care o avea pe masa. Bautura s-a dovedit a avea o aroma
si un gust atat de placute, incat imparatul a ordonat ca frunzele sa fie stranse
si pastrate. Apoi, aemis un ordin prin care cereasa fie folosite in toatd fara.

Documentele istorice atestd cd ceaiul era cunoscut in China inca din pe-
rioada celor trei dinastii. Inceputul cultivarii lui coincide cu anul 350 d.H.

ISTORIA CEAIULUI

Ceaiul a prins repede si in Vest, la inceput folosindu-se numai ceaiul verde.
Tot atunci, dupa cum povesteste |.G. Houssaye in Monografia Ceaiului, modul
de a prepara aceastd bduturd era putin cunoscut, exceptie facand doar
cateva familii mari din Londra. Viduva nefericitului duce de Monmouth a
trimis intr-una din zile o cutiuta de ceai rudelor sale din Scotia, fara sa preci-
zeze insd si modul de preparare. Bucdtarul a fiert planta, a scurs apa si a ser-
vitfrunzele ca pe un fel de spanac.

Prima licitatie a ceaiului a avut loc la Londra (Mincing Lane), in 1657. In
Franta, Italia si Spania, ceaiul era baut in casele aristocratilor, care dispu-
neau in acelasi timp si de seturi de portelanuri fine care au inceput treptat sa
faca parte din ritual. Initial a fost un produs scump, iar cutiuta de ceai era in-
cuiatd si pazita cu stragnicie de stipana casei.
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Contrabanda cu ceai a devenit apoi o afacere importantad in Anglia, in
zilele in care toatd lumea incerca sd scape de taxa Cromwell.

Taxarea ceaiului a fost unul dintre evenimentele care a condus la Raz-
boiul de Independentd. Coloniile englezesti nu mai voiau sa plateasca taxe
pe ceai sau pe sticld. Sosirea navelor incdrcate cu ceai la preturi destul de
mari, pentru a asigura profitul Companiilor Indiilor de Est, a fost tragaciul de
la care a pornit razboiul.

Ceaiul a fost aruncat in portul din Boston, iar coloniile au explodat.
Acesta a fost primul impuls real dat Companiilor Indiilor de Est care a adus
un schimb foarte profitabil sub umbrela impresionantului sau monopol.
Compania a negociat opiu pentru ceai, inrobind astfel generatii de chinezi
la consumul de droguri.

Britanicii au fost foarte duri cand au spart monopolul chinezilor asupra
ceaiului si au incercat sd creasca planta in India. Pamanturile junglei tre-
buiau prin urmare curdtate, intrucat climatul era suficient de bun. Singura
problema era ci nu stiau s proceseze frunzele. Comerciantii Companiilor
Indiilor de Est stateau in depozitele lor din Canton si Hong Kong si nu li se
permitea sd cdlatoreasca.

Insa nici acest lucru nu a durat mult. Robert Fortune, unul dintre comer-
ciantii timpului, a avut curaj si a reusit. imbracat in vanzator chinez s-a stre-
curat in regiunile cultivate cu ceai, in 1820, sub pretextul unor observatii
atente. S-a intors cu lastari, pentru a-i planta in India, si cu metodele de pro-
cesare afrunzelor.
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In general, caracteristic ceaiurilor indiene era gustul mai pronuntat,
fiind mai negre decat cele chinezesti. Ceaiurile de Assam aveau un gust sa-
rac si aspru... Cum comertul inflorea, vasele mici pentru transport au fost
inlocuite prin 1870 de altele mai mari, mult mai practice. Ultimul an in care
China a dominat exporturile de ceai a fost 1886. Ceaiurile negre Indian si
Empire au devenit de atunci predominante. Un numar insemnat de comer-
cianti englezi au inceput sa-si castige din ce in ce mai mult reputatia din
comertul cu ceai.

In India

Hindusii erau de parere cd arbustul de ceai a fost descoperit intamplator
de printul Bodhidharma, pe cand cilitorea in China de Sud. Conform altei
legende, arbustul de ceai ar fi rasarit pe locul unde au cizut pleoapele
printului Daruma, despre care se spune cd si le-ar fi tdiat ca sa nu adoarmain
timpul meditatiei. Discipolii lui Daruma au adunat frunzele acestui arbust i
au pregatit o bauturd tonica.

Multa vreme s-a considerat cd arbustii sunt unica specie a acestei plante.
in 1763, un navigator suedez i-a adus cunoscutului naturalist Carl Linée, un
arbust de ceai, din China. Savantul, fiind convins ca este o planta unica, i-a
atribuitin clasificarea sa, denumirea de Thea Sineusis, ,ceai chinezesc”. Bo-
tanistii au fost nevoiti sd recunoascd existenta altei specii de ceai, pe care au
numit-o Thea Assamica, ,ceai de Assam”. Cu cat te indreptai mai spre nord,
arbustii de ceai erau mai mici, iar mai aproape de ecuator atingeau indl-
timea arborilor.




, ciocolatd, cafea

in China

Filosofii chinezi afirmau ca ceaiul este mai bun decat vinul, deoarece
fortifica si invioreazd, nu provoacd ameteala si este mai bun decat apa,
fiindca nu transmite boli infectioase.

Initial, ceaiul era intrebuintat de oamenii imparatului si de fetele biseri-
cesti ca bauturd timaduitoare, care inldtura oboseala si intdrea vederea,
dar si ca baza pentru creme, in tratarea diferitelor boli. In patria sa, ceaiul a
inceput s fie folosit ca bautura prin secolul al V-lea. Era pretuit foarte mult,
un dar pe care imparatii il ofereau ca semn de gratitudine supusilor. in
secolul al VlI-lea, era deja biutura preferatd a protipendadei. Abia in secolul al
X-lea a ajuns sd fie o bauturd nationald si obiect al comertului.

Avantajele ceaiului provenit de la arbustul salbatic chinez, in raport cu
alte varietdti, au fost demonstrate prin analiza biochimica, efectuatd de
catre chimistul rus K.M. Djemukadze.

In Europa

Aici, ceaiul a fost adus in secolele XVI-XVIII de catre portughezi si olan-
dezi. In timp, consumarea acestei bauturi s-a transformat intr-o traditie a
siestei de dupa pranz si s-a extins peste Oceanul Atlantic, pana la New
Amsterdam (actualul New York).

in 1664, comerciantii companiei engleze din India au adus in dar rege-
lui doud ramurele de ceai. Darul a fost acceptat, bautura a fost apreciata la
adevirata valoare, apoi drumurile ceaiului s-au deschis, la inceput ca pro-
dus de lux, accesibil celor bogati si aristocratiei, iar mult mai tarziu cabau-
tura traditionald a maselor largi. Abia la sfarsitul secolului al XVIlI-lea, dupa
reducerea impozitului pe ceai, el a devenit accesibil ordsenilor, dar pentru
marea majoritate continua sa fie un produs foarte scump.
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Ceaiul era bdut la inceput in cafenele (prima apartinandu-i lui Thomas
Twinning, tesator de meserie), unde, in lipsa banilor marunti, ca rest, puteai
primi bonuri pentru ceai, acceptate in magazine ca mijloc obisnuit de plata.

Schimburile comerciale incepeau si ele s infloreasca. Pe intinderile
nemadrginite ale marilor puteau fi intalnite clipere cu ceai, veliere rapide
incdrcate cu marfd de pret.

Apoi au apdrut traditionalele intreceri, cu premii. Este celebru cazul a
trei clipere ,Ariel”, ,Teyping” si ,Serika” care au parcurs simultan distanta
de 25 744 km intrand in port aproape bord la bord.

Plantatiile se extind la inceputul secolului al XX-lea in Italia de Nord si
Elvetiade Sud; in prezent cultivarea ceaiului a patruns si in Australia.

LUMEA CEAIULUI

Plantatiile de ceai, cel putin cele traditionale, nemecanizate, sunt locuri
calmesi linistite. Se muleaza de-a lungul pantelor si dealurilor. Arbustii sunt
tungi ca niste soldatei, crednd un platou verde, iar singurele zgomote ce pot
fi auzite sunt ale femeilor care culeg ceaiul, in hainele lor colorate.

Tufele de ceai, ca si cele de cafea, se dezvolta in cinci ani, dar pot fi re-
coltate apoi timp de cincizeci de ani. Aroma ceaiului diferd de la zi la zi,
depinzand de vreme, de climatul general si de sol. De aceea, a amesteca
ceaiurile este cateodatd esential.
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in total, exista mai mult de 2000 de varietati de ceai. Ca si vinurile, cea-
iurile variaza substantial peste tot in lume si chiar de la o vale la alta. Se
simte chiar o oarecare diferentd daca tufa creste la soare sau la umbra.

Toate ceaiurile speciale se culeg prin metoda traditionald. Culegatorii sunt,
in general, femei. Fiecare poartd in spate un cos. Pentru cd ceaiul se recolteazd
in mod constant, culegétorii sunt asteptati sa revina pe plantatii de mai multe
ori pe an. Deoarece cei mai buni arbusti de ceai din Darjeeling sau Ceylon
cresc la altitudini de 3000 sau 6000 de metri, culegatorii lucreazd de multe
ori in conditii foarte dificile. In Assam sau in multe locuri din Africa, unde
terenul este mult mai accesibil, un culegator cu indemanare poate sa cu-
leagd pand la 60 de kilograme de frunze pe zi.

in regiunile mai joase, recoltarea mecanizata se desfasoara altfel. Aceasta
presupune ca frunzele inferioare sa fie culese inaintea frunzelor mai fine.
Acestea sunt apoi prelucrate, taiate, intoarse si zdrobite. Si astfel ceaiul se
prepara mai usor.,

Frunzele carnoase, zemoase si proaspat culese sunt imprastiate pe tavi,
in camere aerisite si intunecoase. Cand lichidul se evapora si frunzele se
usucd, Tsi pierd mai mult de jumatate din greutate. Apoi intra intr-un alt
stadiu: rdsucirea. Frunzele sunt rdsucite prin masini rotative uriage. Cunos-
catorii stiu insa ca ceaiul rasucit manual este cel mai fin. Prin rasucire, celu-
lele frunzei se rup, apoi incepe procesul de oxidare, cunoscut si sub numele
de fermentare, cand frunza capéta o culoare portocalie.



